УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
                                                                  НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

Пояснительная записка  к учебному плану
среднего общего образования ФГОС СОО 
1. Общие положения
		Учебный план МБОУ CОШ № 84 для учащихся 10 классов, осваивающих основную образовательную программу среднего общего образования в соответствии с ФГОС, призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации».  Учебный план школы разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
              - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте https://tc.edsoo.ru/;
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»);
	    - Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации      образования учащихся на дому»;
      - Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации        обучения в дистанционной форме»;
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы);
   - нормативные правовые акты Департамента общего образования Томской области,   регламентирующие деятельность   образовательных организаций региона.
Данный учебный план является нормативной основой для составления расписания учебных занятий для обучающихся и тарификации педагогического состава.  Для обучающихся 10-11 классов предусмотрена пятидневная учебная неделя.  
Освоение учебных предметов и курсов сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по всем предметам учебного плана. В соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся», осваивающих основные общеобразовательные программы, промежуточная аттестация проводится в форме годовой отметки:  
          -  на основе отметок за полугодия;  
 - на основе отметок за полугодия и отметки по результатам контрольного мероприятия  по итогам учебного года, проводимой в рамках ВСОКО.  
Конкретные формы проведения контроля по итогам учебного года рассматриваются и согласовываются ежегодно педагогическим советом (не позднее октября) с учетом особенностей образовательного процесса в каждом классе и доводятся до сведения всех участников образовательных отношений.  

1. Особенности учебного плана уровня среднего общего образования 
ФГОС СОО
Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования.
Оно ориентировано на развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающихся, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности. 
 	Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на реализацию следующих целей:  
1. создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ;  
1. обеспечение базового, углубленного или профильного изучения отдельных учебных предметов программы среднего общего образования;  
1. установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям учащихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными потребностями;  
1. расширение возможностей социализации учащихся;  
1. обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, более эффективной подготовки выпускников школы  к освоению программ профессионального высшего образования;  
1. удовлетворение социального заказа учащихся и их родителей (законных представителей).  
 
	Учебный план МБОУ «СОШ № 84» для 10 –х, 11-х классов,  реализующих ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора содержания среднего общего образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве основного механизма его реализации.
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
		Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, в которой представлены предметы по выбору.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Учебный план  профиля  обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной настоящим Стандартом
Обязательные предметные области:
1. «Русский язык и литература»,
1.  «Иностранные языки»,
1. «Общественные науки»,
1. «Математика и информатика»,
1. «Естественные науки»,
1. «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов.
Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:
1. изучение учебных предметов из образовательных областей;
1. изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений;
1.  изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений;
1. другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности.
		Структура предметных областей.
1. «Русский язык и литература» - русский язык, литература.
1.  «Иностранные языки» - иностранный язык (английский язык).
1. «Общественно научные предметы» - история, обществознание, география, право, мировая художественная культура
1. «Математика и информатика» - математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, информатика.
1. «Естественнонаучные предметы» - физика, химия, биология.
1. «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» -
физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.

В 2022– 2023 учебном  году  на уровне среднего общего образования  осуществляется обучение в следующих классах:        
10 А – естественнонаучный профиль. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и факультативные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».
10 Б - социально-экономический профиль. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и факультативные курсы преимущественно из предметных областей «Общественные науки» и «Русский язык и литература».  
11 А – технологический профиль. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и факультативные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».
11 Б – социально-экономический профиль. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и факультативные курсы преимущественно из предметных областей «Общественные науки» и «Математика и информатика» .
При этом профильные индивидуальные учебные планы содержат не менее 3(4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 
На основании заявлений родителей (законных представителей) с учетом мнения обучающихся 10-х классов, выявлено, что все родители и обучающиеся (100%) считают необходимым в качестве родного языка изучать русский язык. 
Предмет «Астрономия» как обязательный учебный предмет изучается в 10 классе на базовом уровне в объеме 1 час в неделю в течение всего учебного года. 
Вторая часть, формируемая  участниками образовательных отношений, признана обеспечить освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 
Выполнение обучающимися индивидуального проекта является обязательным результатом освоения основной образовательной программы среднего общего образования. Индивидуальные проекты разрабатываются в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом в форме элективного курса (ЭК).
Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утвержденных приказами Министерства образования и науки Российской Федерации.  
Учебный план на 2022-2023 учебный год для учащихся 10-х, 11- х классов, осваивающих основную образовательную программу среднего общего образования в соответствии с ФГОС, полностью обеспечен необходимым количеством кадров соответствующей квалификации согласно штатному расписанию.  
Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся.












Учебный план (недельный)
для ступени среднего общего образования
на 2022-2023 учебный год с пятидневной учебной неделей
(естественнонаучный  профиль, 10 класс)
В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и факультативные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».
	№
п/п
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень
изучения
	Количество часов в неделю

	Формы промежуточной аттестации

	
	
	
	
	
	

	1.
	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	1
	Контрольное тестирование

	
	
	Литература
	Б
	3
	

	2.
	Математика и информатика
	Алгебра и начала анализа

	У
	4
	Контрольное тестирование

	
	
	Геометрия
	У
	2
	Контрольное тестирование

	
	
	Информатика
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	3.
	Иностранные языки

	Иностранный язык 
(английский)


         ан


	Б
	3
	Предусмотренные рабочей программой

	4.
	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Химия
	У
	3
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Биология
	У
	3
	Предусмотренные рабочей программой

	5.
	Общественные
науки
	История (Россия в мире)
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	6.
	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Индивидуальный
проект
	ЭК
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	Всего по обязательной части УП
	28
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	
	Естественные науки
	Физика
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	Общественные науки
	География
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Обществознание
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	Предметы и курсы по выбору
	Информатика
	ФК
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	ИТОГО
	
	
	6
	

	
	ИТОГО
	
	
	34
	









Учебный план (недельный)
для ступени среднего общего образования
на 2022-2023 учебный год с пятидневной учебной неделей
(социально-экономический профиль, 10 класс)
В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и факультативные курсы преимущественно из предметных областей «Общественные науки» и «Русский язык и литература»  
	№
п/п
	Предметная
область
	Учебные предметы
	Уровень
изучения
	Количество часов в неделю

	Формы промежуточной аттестации

	
	
	
	
	
	

	1.
	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	3
	Контрольное тестирование

	
	
	Литература
	Б
	3
	Предусмотренные рабочей программой

	2.
	Иностранные языки
	Иностранный язык 
(английский)


         ан


	Б
	 3
	Предусмотренные рабочей программой

	3.
	Общественные
науки
	История (Россия в мире)
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	География
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Обществознание
	У
	4
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Право
	У
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	4.
	Математика и информатика
	Алгебра и начала анализа

	Б
	4
	Контрольное тестирование

	
	
	Геометрия
	Б
	2
	Контрольное тестирование

	
	
	Информатика
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	5.
	Естественные
науки
	Астрономия
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Естествознание
	Б
	3
	Предусмотренные рабочей программой

	6.
	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Индивидуальный
проект
	ЭК
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	Всего по обязательной части УП
	33
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательных
	
	

	
	Предметы и курсы по выбору
	Иностранный язык 
(английский)

	ФК
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	ИТОГО
	
	
	1
	

	
	ИТОГО
	
	
	34
	

















































Учебный план (недельный)
для ступени среднего общего образования
на 2022-2023 учебный год с пятидневной учебной неделей
(технологический профиль, 11 класс)
В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и факультативные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».
	№
п/п
	
Предметные области
	
Учебные предметы
	
Уровень
изучения 
	
Количество часов в неделю

	
Формы промежуточной аттестации

	
	
	
	
	
	

	1.
	Русский язык и
литература
	Русский язык
	Б
	1
	Контрольное тестирование

	
	
	Литература
	Б
	3
	Предусмотренные рабочей программой

	2.
	Иностранные языки
	Иностранный язык
(английский)
	Б
	3
	Предусмотренные рабочей программой

	3.
	Математика
и информатика
	Алгебра и начала математического
анализа
	
У
	
4
	Контрольное тестирование

	
	
	Геометрия
	
	2
	Контрольное тестирование

	
	
	Информатика
	У
	4
	

	4.
	Общественные науки
	История
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	5
	Естественные науки
	Физика
	У
	5
	Контрольное тестирование

	6
	Физическая культура, экологии и основы
безопасности
жизнедеятельности
	Физическая
культура
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Основы
безопасности
жизнедеятельности
	
Б
	
1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Индивидуальный
проект
	
	
1
	Предусмотренные рабочей программой

	Всего по обязательной части УП:
	
	28
	

	Часть, формируемая участниками образовательных
	
	

	Естественные науки
	Химия
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	Биология
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
Общественные науки
	География
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	Обществознание
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	Курсы по выбору
	
	1
	

	ИТОГО
	
	6
	

	ИТОГО 
	
	34
	








Учебный план (недельный)
для ступени среднего общего образования
на 2021-2022 учебный год с пятидневной учебной неделей
(социально-экономический профиль, 11 класс)
В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и факультативные курсы преимущественно из предметных областей «Общественные науки» и «Математика и информатика»  
	№ п/п
	Предметные области
	Учебные предметы
	Уровень
изучения
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации

	1.
	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	1
	Контрольное тестирование

	
	
	Литература
	Б
	3
	Предусмотренные рабочей программой

	2.
	Иностранные языки
	Иностранный язык
(английский)
	Б
	3
	Предусмотренные рабочей программой

	3.
	
Математика
и информатика
	Алгебра и начала математического
анализа
	
У
	
4
	
Контрольное тестирование

	
	
	Геометрия
	
	2
	Контрольное тестирование

	4.
	Общественные науки
	История
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Право
	У
	2
	Контрольное тестирование

	
	
	Экономика
	У
	2
	Контрольное тестирование

	5
	Естественные науки
	Естествознание
	Б
	3
	Предусмотренные рабочей программой

	6.
	Физическая культура, экологии и основы
безопасности
жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Основы безопасности
жизнедеятельности
	
Б
	1
	
Предусмотренные рабочей программой

	
	
	Индивидуальный  проект
	
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	Всего по обязательной части УП:
	
	26
	

	Часть, формируемая участниками образовательных

	Математика
и информатика
	Информатика
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
Общественные науки
	География
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	Обществознание
	Б
	2
	Предусмотренные рабочей программой

	
	История
	Б
	1
	Предусмотренные рабочей программой

	
	Курсы по выбору
	
	2
	

	ИТОГО
	
	8
	

	ИТОГО 
	
	34
	




ПЛАНВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДНЕО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
                                                                  НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

[bookmark: _Toc39063989]Нормативно-законодательная основа внеурочной деятельности
		- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской федерации» (ст.12,28, 75 ч.1);
		- Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
		- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
		- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
		- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
		- Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03–296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
		- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09–1672 «О направлении методических рекомендаций». 
[bookmark: _Toc39063990]Нормативно-законодательные требования к организации внеурочной деятельности
Организация внеурочной деятельности учащихся Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 "О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ" (далее – Письмо № 09-3564) внесены уточнения в существующие рекомендации Минобрнауки России по организации внеурочной деятельности учащихся (https://www.menobr.ru/question/4272594739-qqess2-16-m9-kakimi-normativnymi-dokumentami-reglamentiruetsya ).
Согласно изменениям в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81, часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. В любом случае, внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
При организации внеурочной деятельности в образовательной организации наполняемость каждого класса не должна превышать 25 человек (п. 10.1 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189 Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях").
Продолжительность занятий внеурочной деятельности регламентируется СанПиН 2.4.2.2821-10 в рамках общих требований к режиму образовательной деятельности и недельной нагрузке обучающихся. В расчет недельной нагрузки учащихся принимаются только аудиторные учебные занятия (урочные и внеурочные). В неделю (независимо от продолжительности учебной недели) на внеурочную деятельность должно отводиться не более 10 часов. В это количество часов входят как курсы и мероприятия внеурочной деятельности, проводимые в рамках ООП, так и занятия по дополнительным образовательным программам. 
Во избежание перегрузки учащихся на уровне ОО должен быть организован контроль и учет их индивидуальной занятости. 
Занятость в учреждениях дополнительного образования может засчитываться учащемуся наряду с освоением образовательных программ курсов внеурочной деятельности и (или) участием во внеурочных мероприятиях в рамках ООП. В соответствии с п. 7 ч. 1 ст. 34 Федерального закона № 273-ФЗ обучающимся предоставляются права на зачет организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно - урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования.
План внеурочной деятельности гимназии в 10 классе обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности.
Цель внеурочной деятельности:
- создание условий для достижения учащимися, необходимого для жизни в обществе, социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 
- создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности с
формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.
Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:
1. практические курсы;
1. предметные кружки;
1. секции;
1. объединения;
1. клубы;
1. экскурсии,
1. научно-практические конференции,
1. олимпиады и конкурсы и др.
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися гимназии.
Содержание плана внеурочной деятельности
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется с учетом занятости обучающегося во второй половине дня, не должно превышать 10 часов в неделю.
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов.

Обучающиеся имеют право и возможность посещать занятия вне школы:
В музыкальных и художественных школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских клубах в учреждения дополнительного образования по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей). Посещение обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности не является обязательным.
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России , организация «зрительского марафона» ( коллективное посещение театров, концертов, просмотр фильмов, посещение выставок, музеев с обязательным коллективным обсуждением), экскурсии. Также частично на каникулярное время можно отнести подготовку и участие в олимпиадах разных уровней, в предметных конкурсах, в экологических проектах и т.д.
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение учебного года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках класса, параллели, общешкольных дел) и воспитательных мероприятий (например, в рамках реализации годового цикла гимназических праздников, школьной конференции, исторических дебатов и др.) за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).
Группы для реализации внеурочной деятельности формируются на основе выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом реальных кадровых, материально-технических, организационных возможностей гимназии. Состав групп может быть от 10 до 30 человек. Группы могут формироваться из обучающихся одного класса и всей параллели.
При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности гимназии учитываются требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут.
План внеурочной деятельности среднего общего образования представлен системными и несистемными занятиями внеурочной деятельности. Системные занятия проводятся четко с
фиксируемой периодичностью и в установленное время (в определенные дни и часы) в соответствии с расписанием внеурочной деятельности. 
Несистемные занятия внеурочной деятельности связаны прежде всего с организацией и проведением воспитательных мероприятий (классных и общешкольных) в рамках реализации плана воспитательной работы школы, жизни ученических сообществ. Это могут быть экскурсии, спортивные соревнования, праздники, встречи с интересными людьми, литературные вечера, исторические диспуты, социальные и исследовательские проекты,

интеллектуальные игры, предметные недели, подготовка к олимпиадам, конференциям, конкурсам и т.д. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 
- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре;
 - Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 
- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству;
- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, любознательность; 
- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 


План внеурочной деятельности 
на 2022– 2023 учебный год в 10 -11 классах (ФГОС СОО)


	Направления
развития
личности
	Наименование
рабочей программы
	Вид деятельности
	Форма проведения
	Количество часов

	
	
	
	
	10
кл.
	11
кл.

	Спортивно-оздоровительное
	Волейбол
	Спортивно-оздоровительная
	СпортивнаяСекция
	
	

	
	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	1
	

	Духовно-нравственное
	«Россия и мы»
	гражданско-патриотическая
	Клуб
	1
	

	Социальное
	«Юные профессионалы»
	социальное творчество
	Клуб
	1
	1

	
	Финансовая грамотность
	Социально-познавательное
	Факультатив
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	«Избранные главы математики»
	познавательная
	Факультатив
	1
	2

	
	«Химия в задачах»
	познавательная
	Факультатив
	1
	1

	
	Увлекательная  грамматика английского  языка
	познавательная
	Факультатив
	1
	

	ИТОГО
	
	
	
	7
	6
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